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Therapieziele

» Verbesserung des Ernahrungszustandes

» \erbesserung der subjektiven
Lebensqualitat

» Frhdohung der Therapieeffekfivitat
» Reduktion von Nebenwirkungen

» Verbesserung der Prognose




Ernahrungsziel

» Gesunde Erndhrung

» wenn keine Komplikationen vorliegen
» Regulation der Verdauung
» Unvertraglichkeiten ausschlieBen
» Gewichtsregulierung / Muskelaufbau
» Ausgleich von Defiziten

@
‘

ﬁ



Ernahrungszustand

» Untergewicht / Gewichtsverlust

» Kalorienreiche Kost

» vicle kleine Mahlzeiten

» Muskelauflbau

Ubergewicht / Normalgewicht

» Gewichtsstabilisierung

» Gewichtsabbau langsam, spdater

®» Symptome abklaren

» Diarrhoe?¢ Obstipatione Bldhungen?

» Appetite Unvertraglichkeiten?




AR ROSTHOCTY VEBULlSLhe Rentenvarsicnerung vvastiaien, ed. Vi, cinanrungsoeraiung
Hinter dem Rosenberge 1, 33014 Bad Driburg
Offnungszeiten: 8 - 17 Unhr

Wassar und BCM - ohne Felt|
5 KHz 50 KHz 100 KH; l
R- | 707 633 604 |
Xc a2l 58 7534
Messdatum:  19.01,2017 Zoit: 10:37 Uhr
Name: Geburtstag:  18.11.1957
Vorname: Alter: 59 Jahre
Geschlecht: weiblich Grofe: 165m
Messung Nr. 1

Berechnote
Werte Normalweorte

Gewicht - 531 kg {

| Body Mass I lndex BMI o = W - | 19.5 | kg/m? | 18,0-25.0  kg/m? |

| Kbrparfett (kom) in kg ‘ 112 kg | 13.9-242 kg

1 Kérperfett (korr.) in % ‘ 212 %

[Kbrperwasser ] 308 ther | 20,6-36.8] e ]
Magermasse (Fettfreie Masse, BCM plus ECM) 418 kg 40,8-504 | kg
ECM (Interstitium, Knochen, Bindegew.) [ 218ikg. | 181-250 kg
BCM (Muskel- u. Organzelimasse) | 20.1 | kg . 204-268 | kg

' ECMIBCMJndex {Verhdltnis Extra-zu Intrazellular) . 1,08 abeddl 0,80 - 1, 10
%-Zellanteil (Anteil BCM i.d. Magermasse) 4801 % 472 55, 4%
Gmndumsalz (Energieverbrauch in Ruhe) | 1250 Keat |
Phascnwlnkol (Qualitat der Magermasse) S I 52-68 "
 Kérperfett in kg (unkorr.) 112k | 139-242]kg
Extrazellulares Wasser ECW (Wasser i.d. ECM) | 108[Lher | 10,0- 14,6 Liter
Intrazellulires Wasser ICW (W ld.BCM) 19, S| Liter 19.4 - 21,7 | Liter
Kérperwasser (|) Body Cell Mass BCM (kg)

2 0 40 = 8 15 20 25 30 35 40
Extrazelluldires Wasser ECW (1) ECM (Interstitium, Knochen, Bindegew.)
0 5 10 15 20 0 10 20 30 40
Intrazelluldres Wasser ICW (I) %-Zellanteil (Anteil BCM in Magerm.)

10 15 20 25 30 20 40 5 60 70 80
Korperfett (korr,) in kg Phasenwinkel (°)

@ & 10 15 20 25 30 0 5 10 15

Der Plad 2eigt den aktusilen Wart Der mararta Barsich zeigt den |deal- bzw. Normakersich.
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noch 7 Tagen zesommenziihlen und Summe eintragen

Brot Summe
Grosbrot “Scheibe 0
Weillbrot, Toast Scheibe [ ] 02] 9
1/2 Briichen sck W11 AT 03]
1/2 Vollkornbedtchen | Stiick B 04
Vollkornbrot Scheibe | 05| |
Kniicke, Zwieback | Scheibe/Stiick 04
Brotbelag Summe
Batter () |ieSthoibe Biol 11} 1| 0
Margorine e iﬁe&ﬁy’fm | 08
Halblettmargorine | je Scherte Beot 09

Wurst ieSchebe_IVet{" 10| A1/
Worst fettreduziert | jo Scheibe n

Kilse untes 20% Fett | je Scheibe 12

Kase 20-40% Fett | je Scheibe 13

Kisa ber 40% Fett | jo Schoibe [{|] 4| «
Mormelode, Gelee | Teeliflel ||| 15 3
Honig Toolifel ) 6 [
Wiiiogerivne | Todlihel 1
Mogerquark Esshifie! 18] )
Speiscquurk Esslofiel 1 9 Y
Eier Stiick 20
Frihsticksflocken Summe
HaferRocken, trocken | Tosse 2

Misli, rodken Tosse 22
Fristhkormbrei Tosse 23
Cornflakes, froken | Tosse 24
Kaffee, Milch Summe
falle oo Tose_ 111 L] B A
Doseamikh Teekoffel 2%

Tods Tesdfel (LT L\ |21] 1]
Kakao Tasse 28
Teinkmidch 3,5% Tasse 29
Trinkmikh 1,5% | Tasse 30
Buttermilch Tasse 3
Joghurt 3,5% leiner Bacher | 32| ¢
Joghurt 1,5% kleiner Becher | | B3 7
Fleisch Summe
Kotelem, Schnitzel | Stiick 4
—S;nk&hrﬁtﬂr'ﬁm QfpCh Klinik Rosenerg 35

(. aisch Summe |
Putenschninzel Stiick [ 3% /
Broten Scheibe 37
“Guloh, Rogout__| T %
Beatwurst Stiick 39
 Bodkwurst Stiick 40
Fleisch-, Kodhwurst | Portion 4]
Frikodelle, Klops | Stiick 42

Eisbein, Hare Stiick 43

V/2 Mibnchen | Stiick 44

Leber, Herz, Niere | Schesbe/Tasse 45

Mett, Gebarktes Tosse 46

Tatar, Sthobefleisch | Tosse 47

Speck, Bowchfleisch | Scheibe 48
Beilagen, SoBen Summe
A Kartolfeln Sick /{7, 49 1]
Kartotfelparee Tasse 50

KloBe, Knodel Stk 5

Sobe Esslaffel ) 521 ¢
Brotkartofieln Toste 53
Pommes lrites Partion 54
KortoHelpuffer Stack 55

Reis gekocht Tosse | | 5% 7
Nudeln, gekacht Tosse 57
Horkfleischsofle Esslaffel 58

Pizzo, mittelgrol | Svick 59
Plonnkuches Stiick 60

* Gemilse, gebunden | Tosse | 6 [
Gemise, gedanstet | Tosse |/ 62| T
Tomaten, Rodieschen | Stock ﬂ 7{_
Gurke Stick |64
Suppe Summe
KloreSoppe | Soppentesse | 65 |
Gebundens Suppe | Suppentesse 66
Suppeneintopl Suppentosse 67
_Salat Summe
Rohbostsalat Tosse | || 58] |
Solof, ongemodht | Tosse 69
Kartofelsolet Tasse 70
Fleischsolat Tosse Al
Heringssolot Tosse 72

Fisch Summe
Fisth, gekocht Fortion 73

Fisch gebraten Portion | 74/
Fischsitibchen Stick 75 )
Fischkonserve Dose 76

Fisch, geriuchert | Stiick 77
Rollmops, Moties | Stiick 78
Krustentiere Parfion 79
Gelréinke Summe
Fruchisaft Glas 0,21 80
Limonade, Cola Glos 0,21 81
Didigetranke Glas 0,21 82
Minerolwosser Glas0.21 | LA LU 83| /o
Gemisesalt Glas02 84

Bier alkoholfrei | Glas 1/4) 85

Bier (Ghas 1141 86

Wein, Sekt Glas 0,21 87
Spirituosen Schnapsglos 88

Likie, Apfelkorn Schnepsgles 89

Obst Summe
Apfel, Aplelsine | Stick %0

Birne, Plirsich Shick 9N

Banone Stack {4 See—— - s |92] 7
Trovben, Beeren | Tosse 93
Trockenabst Tosse 94
Kuchen, Dessert Summe
Obstkuchen Stick [ 95| (
Trockenkuchen | Stick 7/, | 9%| 4,
Sahoe-, Cremetorte | Stick 3 97
Schlogsahne Essliflel |/ 98 T
Eis Kogel 9
Puddiag Tasse ] goith lootertope 1
Kompott, Apfelmus | Tosse / -1
SUBwaren, Snacks Summe
Beabon Stick 2
Kekse B -3
Schokolode Stisckchen -4

Mars, Nuts, etc Stk -5
Prolinen Stiick -b|

Niisse Essliffel T

Salzige Knobbereien | Tosse -8




]
Menge g Zutaten kcal EW F KH Bst Ca Was
Pt g g g g mg g
2 Stocke 50 1/2 Brétchen 146 5,0 1 28 1.8 25 13
4 Sticke 100 1/2 Vollkornbrétchen 267 8,3 1 51 6.4 31 30
5 Scheiben 250 Vollikornbrot 533 18,2 3 97 203 93 108
3 Portionen 30 Butter 222 0.2 25 0 0,0 - 5
4 Portionen 40 Margarine 284 01 32 0 0,0 4 8
8 Scheiben 160 Wurst 490 182 47 0 0.1 19 g0
7 Portionen 175 Kase <20% 193 208 9 6 0,0 173 136
7 Tassen 1050 Kaffee, Tee 0 0.0 0 0 0.0 74 1050
1 Scheibe 100 Braten 217 1756 17 0 0,0 9 65
2 Sticke 130 Kartoffel a5 25 0 19 1.5 12 105
1 Portion 100 Hackfieisch 177 10,2 13 6 04 10 70
2 Portionen 300 Gemlise, gebunden 135 82 1 18 99 60 260
2 Portionen 300 Gemiuse 135 82 1 18 a7 60 260
1 Portion 40 Gurke 5] 02 0 1 04 6 38
1 Portion 250 Suppeneintopf 228 88 10 23 28 56 202
2 Portionen 200 Rohkost 40 1.9 0 5 26 18 188
1 Portion 150 Fisch, gebraten 279 2686 13 13 0.8 15 94
6 Stucke 780 Apfel, Apfelsine 507 7.3 4 0 112 157 39 643
2 Sticke 260 Bime, Pfirsich 151 1.2 1 32 7.3 26 217
1 Portion 150 Pudding 186 4.7 5 30 0.1 150 109
1 Stlck 10 Keks 44 0,8 1 7 0,3 5 0
1 Stlck 50 Mars 233 33 12 28 1.8 23 5
Gesamt (3 Tage) 4565 1678 192 49 81,8 910 3695
ein Tag 1522 559 64 165 27,3 303 1232
Ndhrstoffrelation
Energiewert 1522 kcal
6369 kj
Menge rel.
Eiweil 559 g 15 %
Fett 64 g 38 %
Kohlenhydrate 165 g 44 %
Ballaststoffe 273 g 3%

gesamt




Ernahrungs-u. Beschwerdeprotokoll

Ernahrungsprotokoll
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Mahlzeit:
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lleum

Resorption von Fett

Gallensalzen
Vit. B 12

Resekiion des terminalen lleums
» Gallensaurenverlustsyndrom

lleococalklappenresektion

» verkUrzte Transitzeit, Darmbakterien,
Steatorrhoe, B-12-Mangel
Resorptionskapazitdt des restlichen
DUnndarms verringert sich

Duodenum

Jejunum



Gallensaurenverlustsyndrom

Kompensiert Dekompensiert

» | eber steigert » |eber schafft die Kompensation nicht

Gallensdurenproduktion : N
P e » Feftverdauung ist gestort

» Fettverdauung ist nicht gestort = Fett gelangt ins Colon

» Gallensauren treten ins Colon uUber

= Peristaltiksteigerung

v
®» hemmen Wasserruckresorption

\4

Steatorrhoe

Reduktion Nahrungsfett

. ) . MCT - Fett
Therapie: Gallensdurebinder calciumreich, oxalséurearm

Wassrige Diarrhoe

Diagnostik » Stuhlansicht




Oxalsaure

Dekompensiertes

Intakter Darm Gallensdureverlustsyndrom

» Terminale lleum

» Gestorte Fettaufnahme

» Terminadle lleum

» Fettresorption = Colon

» Colon

» [reje Fettsuren bilden mit

» Calzium + Oxals&ure Calzium stabile Verbindung

bilden stabile Verbindung = Glycin »ClyoxylatS e el e

» Ausscheidung v

Nierensteine durch Oxalsaure

Therapie : Fettreduktion + MCT-Fett + calziumreich + oxalsGurearm




Starker Flussigkeitsverlust

» Ausreichende
Urinproduktion

» Ausgleich von Salzen

\

WHO-L0Osung:

% TL Backpulver
(enthalt Kalium)

1 | abgekochtes

Wasser/Tee ':))
409 Zucker

1 TL Kochsalz

» Frhohte FlUssigkeitszutuhr
»Ca.2-31
» |sotonische Getranke

» 7.B. ElekirolytgetrGnke, Tee
m. Salz u. Zucker

» Sportlergetrnke (SGure )

» Gemuse-, Fleischbruhe



Dickdarm

Aufgaben

« Restliche Resorption (z.B. Fettsduren, Mineralstoffen)
« RUckgewinnung Flussigkeit

« Eindickung des Stuhls

« Gezielte Absetzung

Regulation des Stuhlgangs

(Ballaststoffe — gemahlen/ungemahlen, Flussigkeit ?)

v

Oft medikamentose Therapie sinnvoller
(Flohsamen, Loperamid, Dropizol)




Ernahrung

Leitpunkt

NN

Obstipation

langsamer Kostaufbau
FlUssigkeit mind. 2|
ballaststoffreich

viel GemUse, Obst

wenig Zucker u. Feft
mehrere kleine Mahlzeiten

Diarrhoe

Intfoleranzen abklaren
FlUssigkeit mind. 2|
individueller Kostaufbau
faserreiche LM meiden

(qut zerkleinern, gemahlen, garen)

ballaststoffreich

wenig Zucker + Fett
mehrere kleine Mahlzeiten
Gewichtsregulierung

Ausgleich von Defiziten
(Kochsalz )




Unmittelbar nach Operation

Vorsicht mit ballaststoffhaltigen
Lebensmitteln wie

Grobes Vollkornbrot
MUsli

Rohes Gemuse und Olbst
Rohkost

reine Fruchtsafte

YV V YV VY VY

16




Ballaststoffe

Quellen
Binden FlUssigkeit

2

Regulation der Verdauung

» Brot
» \ollkornbrot fein vermahlen

» Getreide
» 7 B. Haferflocken

» Nudeln, Reis (Vollkorn)
» Kartoffeln

» Gemuse und Olbst
®» quch gegart




Fallbeispiel

» Patientin, 60 Jahre, 165 cm, 53 kg (BMI 19,4)

® Diagnosen
» Diarrhoe als Bestrahlungsfolgen nach Uterus-CA 1986
» Stuhlinkontinzenz
igmaresektion 2/16 bei zirkular wachsendem Adenom des Colon sigmoideum
LWS-Syndrom
» Erschopfungszustand psycho-vegetativ
» /.n. Strahlentherapie (Cobalt)bei Karzihom der Cervix uteri 1986

» Beschwerdebild
= Durchfdlle bis 11 x taglich, oft Ubelkeit + Erbrechen, krampfartige Bauchschmerzen
» Stuhl- und Harninkontinenz

K. Barwich, Klinik Rosenberg






Fallbeispiel : vorgehen in der Klinik

= Ernahrungsanamnese
» FrUheres Gewicht 70 — 75 kg
» Nach Bestrahlung 44 kg, Zunahme bis 55 kg, aktuell 53kg
» Appetit makig
» Pqaft, isst eine erprobte Schonkost mit wenig Abwechslung

(nur Gekochtes, Weillbrot, wenig fetthaltige Nahrungsmittel, kein
frisches Obst, Salat, nur wenige Gemusesorten, nur fettarmen Kase,
selbstgekochte Marmelade, nur Salz + Pfeffer, kein SUBstoff)

» \Wenn sie aulBer Haus muss, isst sie gar nichfts
» Auswarts Essen kann sie gar nicht (nimmt sich dann WeiBbrot mit)




®» Frnahrungsberatung
» Kostabsprache: Angepasste Vollkost + Zwischenmahlzeiten

» Frndhrungsprotokoll I
» Frnahrungs-Beschwerdeprotokall — >
= B|A-Messung =

» Dokumentation

» |n der Patientenakte &)
» Stationsarzt / Oberarzt @

» \/site




Fallbeispiel :Entwicklung

» Bl|A:
» Phasenwinkel u Zellantell unter Normbereich
» F|Ussigkeitsanteil gering

» Frnahrungsprotokoll

» Pqf. isst zu wenig
= 1400 Kcal, 40 g EiweiB3, 10g Ballaststoffe, 600 mg Ca

» Beschwerdeprotokoll
» Haufig Bauchschmerzen + Ubelkeit
» HJufige Stuhlgange

» Sonntag besonders schlecht, viele Stuhlgdnge breiig weich bis
Durchfall




Diagnostik
» | gktosetest positiv

®» Fruktosetest positiv (starker H2-Anstieg + massive Symptome)
» Stuhlansicht: flussig, Kliompchen

Ernahrungstherapie

» Umstellung auf eine lactosefreie Kost

» Fructosearme Kost (1. Karenzphase)

» Fein vermahlene Vollkornprodukte, z.B. Dinkelbrot, Haferflocken



Fallbeispiel :Ergebnis

Devutliche Verbesserung der Symptomatik

sehr strenge Einhaltung der fructosearmen Kost

Austestung der Toleranzgrenzen fur Laktose

Erweiterung des Speisenplanes

UnterstUtzende Stuhlregulation durch Flohsamen
Beckenbodengymnastik

Deutliche Linderung der Stuhlinkontinenz / Frequenz

BIA zeigte einen Anstieg des Phasenwinkels und Regulation des
FlGssigkeitshaushaltes

Steigerung der Leistungstahigkeit




~Stomadiat”

Notwendigkeit Einschrankung und
und Hilfe oder Bevormundung




Stoma

» Stuhlkonsistenz muss richtig sein
®» geruchsbelastende u. bladhende Speisen
®» squrehalfige Speisen in groBeren Mengen
» [leostoma
» Meidung faseriger Lebensmittel
» 7 B. Krautsalat, Stangenspargel, Sauerkraut
» qgut kauen, zerkleinern
» Gallensdureverlustsyndrom ¢ee
» FUssigkeilt ¢¢¢



@ Wohlbeflnden —

Familie

Was bedeutet Essen und frinken?

”@b Geselligkeit

Kommunikation

!%‘3@

Leistung §é



Essen = Lebensqualitat

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




